Austausch zur betrieblichen Ansprache von
Suchtproblematiken

Im Rahmen des Seminars "L&sungsorientierte Kommunikation bei Abhangigkeitserkrankungen am
Arbeitsplatz" fand ich den Austausch mit ehemals Suchtkranken, im Rahmen des Besuchs des
Freundeskreises fUr Suchtkrankenhilfe "Nova Vita", besonders wertvoll. Die ehemals Betroffenen
haben uns Seminar Teilnehmerlnnen durch ihre Offenheit tiefe Einblicke in ihr Leben gewahrt und
unsere Fragen beantwortet, welches als groBes Geschenk empfunden wurde. Zuvor erworbenes
theoretisches Wissen wurde auf einmal greifbar, Zusammenhange wurden klarer und es wurde
offensichtlich, warum es so wichtig ist, dass Thema Abhangigkeitserkrankung bei auffalligen
Kolleglnnen oder auch im privaten Umfeld auf jeden Fall frihzeitig anzusprechen. Alle ehemaligen
Betroffenen konnten uns davon Uberzeugen, dass die Ansprache des Themas mit der Zielsetzung der
Flrsorge, ein wichtiger Meilenstein bei dem Weg aus der Sucht darstellte.
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